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30-50 let

Rané pfiznaky jsou €asto
nespecifické.

Vice nez 90 podtypu.
Pacienti jsou €asto vedeni
pod chybnou diagnézou.
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problémy s mocenim, bolest,
deprese, kieCe, problémy s
myslenim nebo paméti.

DalSi mozné pfiznaky: unava,

Obtize mohou v prubéhu
dne kolisat.

chilabrbby Mﬁm bbbty
|2021| Izozzl |2023| |2024|

PFiznaky postupuji pomalu.
Casem se mohou
objevovat nové obtize.

Porozuméni a pfijeti
Zivota s HSP.

Mezi rané pfiznaky HSP patfi

problémy s rovnovahou a
zakopavani.
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Klinick&a diagnéza je
stanovena po vylouceni
jinych onemocnéni.

Genetické vySetieni
muze byt neprikazné.
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Pravidelné kontroly. Individualni
plan se pribézné meéni dle
progrese onemocneéni.
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Je tfeba planovat: rodi¢ovstvi,

zmeény v praci, upravy
domacnosti.

HSP
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Povédomi o HSP je mezi
zdravotniky nizké.
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- Zvy3eni spolehlivosti diagndzy.
- Odesilani pacientti s HSP k riznym specialistim.

- Pov&domi o vSech aspektech HSP a jejich pfedvidani.

Nékteré pfiznaky HSP Ize
ovlivnit Iéky, avSak pfi€ina
onemocnéni je nelécitelna. Je
tfeba dalSi vyzkum a klinické
studie.

Ne vSichni lidé s HSP chtgji
budoucnost planovat.

Je tfeba individualni podpora.
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- Lékari by meéli umét diagnostikovat HSP a védét, ke kterym odbornikim pacienty odeslat

- Podpora osob s HSP po stanovani diagndzy, v€etné fyzioterapie a protahovani.

- Poskytovani informaci o HSP a moznostech I&Cby.

Motivovani lidi s HSP, aby
dodrzovali rezim s dostatkem
fyzické aktivity.
NejlepSi mozna kvalita Zivota.

Poskytnuti informaci o
podplrnych sitich.




