Datos sobre la ataxia de Friedreich para
nifios de 4 a 12 aios

P: ¢Qué causa la ataxia de Friedreich?
R: Es un error en el ADN con el que se nace.

P: ¢Tiene otro nombre la ataxia de Friedreich?
R: A veces se abrevia FA.

P: éQué les ocurre a las personas con ataxia de Friedreich?

R: Las personas con FA tienen problemas de equilibrio y coordinacién. Los nervios
de las piernas y los brazos funcionan cada vez peor, por lo que las personas con FA
tienen dificultades para caminar. A menudo tienen la columna vertebral doblada
(escoliosis). La FA también puede afectar al corazén, por lo que las personas con
FA pueden sentirse muy cansadas. A veces, la FA puede afectar a la forma de
hablar y oir.

P: ¢Todas estas cosas les ocurren enseguida a las personas con FA?
R: No. La FA es una enfermedad progresiva, lo que significa que los problemas
empeoran lentamente con el tiempo.

P: ¢{Puedo contraer la ataxia de Friedreich?
R: iNo! No es contagioso.

P: {La ataxia de Friedreich afecta a la inteligencia o a la mente?
R: No. No afecta a la capacidad de entender las cosas. Por lo tanto, no puede
utilizarse como excusa para no hacer los deberes. ©

P: ¢{Existe cura para la ataxia de Friedreich?
R: Actualmente no. Sin embargo, hay muchas investigaciones prometedoras y
tenemos muchas esperanzas de que pronto haya un tratamiento.

P: éQué debo hacer ahora que conozco a alguien con FA?

R: Debes tratarle como tratas a los demas: con amabilidad. Si tropieza o pierde el
equilibrio, ten paciencia. Puedes ofrecerte a llevarle la mochila. Por lo demads, es
el mismo nino de siempre, asi que puedes tratarlo como siempre lo has hecho.
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