Fakty na temat ataksji Friedreicha
dla oséb w wieku 4-12 lat

P: Co powoduje ataksje Friedreicha?
O: To btagd w DNA danej osoby, z ktérym sie rodzi

P: Czy ataksja Friedreicha ma inng nazwe?
O: Czasami jest skracana do FA.

P: Co dzieje sie z osobami cierpigcymi na ataksje Friedreicha?

O: Osoby z FA majg problemy z rGwnowagg i koordynacjg. Nerwy w nogach i
rekach coraz czesciej nie dziatajg prawidtowo, wiec osoby z FA majg trudnosci z
chodzeniem. Osoby te czesto majg wygiety kregostup (skolioza). FA moze réwniez
wptywac na serce, przez co osoby z FA mogg by¢ bardzo zmeczone. Czasami FA
moze wptywac na sposéb mdwienia i styszenia.

P: Czy to wszystko dzieje sie od razu u osob z FA?
O: Nie. FA jest chorobg postepujaca, co oznacza, ze problemy powoli pogarszajg
sie w miare uptywu czasu.

P: Czy moge zarazic sie ataksj3 Friedreicha?
Nie! To nie jest zarazliwe.

P: Czy ataksja Friedreicha wptywa na inteligencje lub umyst?
O: Nie. Nie wptywa to na zdolnos¢ rozumienia rzeczy. Nie moze wiec stuzyc¢ jako
wymowka, by nie odrabia¢ prac domowych. ©

P: Czy istnieje lekarstwo na ataksje Friedreicha?
O: Obecnie nie. Istnieje jednak wiele obiecujgcych badan i mamy wielkg nadzieje,
ze wkrotce pojawi sie leczenie.

P: Co powinienem zrobi¢ teraz, gdy znam kogos z FA?

O: Powinienes traktowac go w taki sam sposdb, w jaki traktujesz wszystkich
innych: z zyczliwoscia. Jesli sie potknie lub straci réwnowage, prosimy o
cierpliwos¢. Mozesz zaoferowaé mu noszenie tornistra. W przeciwnym razie jest
to to samo dziecko, co zawsze, wiec mozesz traktowac je tak samo, jak zawsze.

Wiecej informacji na temat sieci rzadkich choréb neurologicznych mozna znalez¢ na stronie ern-
rnd.eu. Niniejsze informacje zostaty opracowane przez dr Mary Kearney, rzeczniczke pacjentéw,
zrecenzowane przez prof. Sylvie Boesch, Innsbruck, Austria, dr Isabelle M oroni, Mediolan,
Wtochy i dr Lucie Stovickovg, ktorzy sg cztonkami Europejskiej Sieci Referencyjnej ds. Rzadkich
Chordéb Neurologicznych - identyfikator projektu nr 739510.




