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Primeiros sintomas

Diagnostico
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Monitorizagao
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Idade 30 - 50
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Infancia
Os primeiros sintomas sao

frequentemente
ndo especificos

Mais de 90 tipos de doengas diferentes
os erros de diagndstico sdo comuns
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Possiveis sintomas: fadiga, problemas
urindrios, dor, depressdo, espasmos,
problemas cognitivos
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Variagdo didria dos efeitos dos
sintomas
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Progressdo lenta dos sintomas
Podem surgir novos sintomas

Compreender como aceitar a
vida com HSP

Os primeiros sintomas nas pessoas
com HSP podem incluir problemas de
equilibrio e tropecar

Diagnéstico clinico apds
exclusdo de outras doengas

O diagnostico genético pode
ser inconclusivo

Acompanhamento regular.
O plano personalizado muda ao longo
do tempo com a progressdo

Plano a considerar:

geragGes futuras; mudangas no
trabalho; modificagdes em casa
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Muitos profissionais de saude tém
pouco conhecimento sobre as HSP
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- Aumentar a certeza do diagndstico
- Encaminhamento de pessoas com HSP para diferentes centros especializados
- Consciencializagdo e previsdo de todos os aspectos da HSP

N3o ha cura para a HSP, apenas
tratamento sintomatico disponivel
E necessaria investigacdo e ensaios

clinicos

Nem todas as pessoas com HSP

querem planear. Necessidade de apoio
personalizado
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- Os médicos devem ser capazes de diagnosticar a HSP e saber a que especialistas encaminhar as pessoas com HSP
- Apoio as pessoas com HSP apds o diagndstico, incluindo fisioterapia e alongamentos
- Fornecer as pessoas com HSP informagdes e opg¢bes de tratamento

Fazer com que as pessoas com HSP
mantenham uma rotina de atividade
fisica Melhor qualidade de vida
possivel.

Fornecer informag&es sobre redes de
apoio; trabalho de investigacdo atual;
registos de doentes




