Wyzwania Klinika Choroba
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Pierwsze objawy

Diagnoza

Leczenie

Monitorowanie

20 70

Dziecinstwo

Wlek 30-50 lat

Wczesne objawy sg czesto
niespecyficzne

Ponad 90 réznych typéw
choréb. Btedna diagnoza
jest czesta
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Mozliwe objawy: zmeczenie, prob-
lemy z pecherzem, bdl, depresja,
skurcze, problemy poznawcze
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Codzienne réznice w skutkach
objawow
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Powolny postep objawdéw.
Moga pojawi¢ sie nowe objawy

Zrozumienie, jak zaakceptowaé
zycie z HSP
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Wczesne objawy u oséb z HSP

mogg obejmowac problemy z
rébwnowagg i potykanie sie

Diagnoza kliniczna po
wykluczeniu innych schorzen

Diagnoza genetyczna moze
by¢ niejednoznaczna
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Regularna obserwacja.
Spersonalizowany plan zmienia
sie wraz z postepem choroby
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Do rozwazenia: przyszie

pokolenia, zmiany w pracy,
modyfikacje w domu
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Wiedza na temat HSP jest
niska wsréd wielu pracownikéw

- Zwiekszenie pewnosci diagnozy
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- Kierowanie os6b z HSP do réznych osrodkéw eksperckich
- Swiadomos¢ i przewidywanie wszystkich aspektow HSP

Brak lekarstwa na HSP,
dostepne jest jedynie leczenie
objawowe

Nie wszystkie osoby z HSP
chcg planowac. Potrzeba
spersonalizowanego wsparcia

ochrony zdrowia
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- Lekarze powinni umie¢ zdiagnozowa¢ HSP i/lub skierowaé osoby z HSP do ekspertow
- Wsparcie dla oséb z HSP po postawieniu diagnozy, w tym fizjoterapia i éwiczenia ruchowe
- Zapewnienie osobom z HSP informacji i mozliwo$ci leczenia

Zachecanie oséb z HSP do
rutynowej aktywnosci fizycznej.
Lepsza jakosc¢ zycia jest mozliwa

Dostarczanie informaciji
0 sieciach wsparcia




