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Pierwsze objawy

Diagnoza

Leczenie

Monitorowanie

91% objawdw neurologicznych.
9% objawéw nieneurologic-
znych: skolioza i problemy
kardiologiczne.
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Testy genetyczne s3 dostepne,
ale mutacje powodujace FA nie
sg diagnozowane przy uzyciu
standardowego NGS.

Trwa kilka badan klinicznych, ale
nie ma jeszcze skutecznych terapii
modyfikujacych przebieg choroby.

Skierowanie do specjalistycznego
osrodka. Multidyscyplinarny
zespot ds. chordb serca i

ﬁ cukrzycy.
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Ocena objawoéw i skierowanie
do odpowiednich specjalistow.
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Poradnictwo genetyczne dla
rodzicow dotyczace przysztych
cigz i mtodych dorostych.

<>
-

Wsparcie w zakresie zdrowia
psychicznego i ocena skoliozy.
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Coroczna ocena neurologiczna i
kardiologiczna, kontrola
cukrzycy, ocena mobilnosci i
codziennego zycia.

Ztozono$¢ objawéw prowadzi do’

czestych btednych diagnoz.
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Nalezy rozwazy¢ diagnoze we
wszystkich grupach wiekowych,
poniewaz 1% oséb z FA ma
ponad 60 lat.

Rozszerzenie kregu spotecznego,
utrzymanie autonomii osobistej,
przedtuzenie mozliwosci chod-
zenia przy uzyciu urzadzen

Q pomocniczych.
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Dzieci moga sie izolowac. Rodzice
czesto nie s pewni, jak traktowac

s

dziecko z FA.
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Powazne traktowanie pacjentéw
z dolegliwosciami wielouktado-
wymi, tj. niezdarnoscia,

< zmeczeniem, bélem plecow.
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Poradnictwo genetyczne i badania
dla dalszej rodziny w celu unik-
niecia FA u oséb spokrewnionych.
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Wytyczne dotyczace opieki sg
dostepne i powinny zostac
udostepnione osobie z FA.
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Maksymalizacja mozliwosci pro-
wadzenia wzglednie normalnego
zycia, np. prowadzenia samocho-
du i pracy w niepetnym wymi-

arze godzin. .
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