Klinika Choroba

Wyzwania

Cele

Pierwsze objawy

Diagnoza

Leczenie

Monitorowanie
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Sredni wiek wysta-
pienia 50-60 lat i wigcej
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Zaburzenia autonomiczne, objawy
ruchowe, dysfunkcje seksualne i
zaburzenia fazy REM podczas snu.
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MSA z chorobg Parkinsona (spowol-
nienie, drzenie) lub MSA z zaburzenia-
mi mézdzkowymi (rownowaga, mowa).
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Tylko leczenie objawowe (oddychanie,

kontrola ci$nienia krwi, nietrzymanie
moczu, wsparcie psychologiczne,
opieka paliatywna).
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Monitorowane przez osrodki
eksperckie z multidyscyplinarnymi
zespotami.

neurolog
Szerokie spektrum badan neurolo-
gicznych (cisnienie krwi, ocena ukfad
moczowo-piciowego, MRI mézgu).
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MSA moze nasladowac inne schorze-
u | nia, takie jak PD i ataksja. Zdiagnozo-
wanie MSA moze zajg¢ troche czasu.
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Identyfikacja objawdw, rozpoczecie
regularnego leczenia i skierowanie
do lekarza.
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Identyfikacja i monitorowanie postepu
objawoéw. Integracja z odpowiednimi
ustugami.
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Pierwsze objawy moga by¢ ogdlne
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lub niespecyficzne i moga nie zostaé

rozpoznane przez lekarzy.
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Brak diagnozy: niebezpieczenstwo
powaznych upadkow, objawy ze
strony uktadu oddechowego,
niedozywienie, infekcje.

Potrzeba badan w celu znalezienia
lekarstwa.

Opieka holistyczna obejmuje aspekty
opieki domowej i wsparcie emocjo-
nalne dla pacjentéw i opiekunéw.
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Obserwacja pod katem "czerwonyc
MSA, jego objawow, psychologiczn
potrzeby fizykoterapii.
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h flag". Wieksza $wiadomos¢ na temat
ych i emocjonalnych potrzeb pacjentow,
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Wielodyscyplinarna wspotpraca w
zakresie opracowywania nowych
terapii i Sciezek opieki.
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Osoba z MSA ma plan opieki, ktéry

zawiera zyczenia dotyczace przysziej
opieki i interwencji.

MRI Badanie rezonansem magnetycznym
MSA Zanik Wielouktadowy

02 Tlen

PD Choroba Parkinsona

REM Faza szybkich ruchéw gatek ocznych

Nalezy pamieta¢, ze okreslone terminy
(np. ustugi opieki domowej, lekarz ogéiny,
fizjoterapia) nie obejmujg tych samych
ustug we wszystkich krajach UE i mogg
sie rozni¢ w zaleznosci od kraju. Grupy
wsparcia pacjentow czesto mogg
zapewni¢ wsparcie i zasoby dla pacjentow
i ich rodzin.

Zastrzezenie

ERN-RND wyraznie zrzeka sie wszelkich
gwarancji przydatnosci handlowej lub
przydatnosci do okreslonego uzytku lub
celu. ERN-RND nie ponosi zadnej
odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek
obrazenia lub szkody na osobach lub
mieniu wynikajgce z lub zwigzane z
jakimkolwiek wykorzystaniem tych
informaciji lub za jakiekolwiek btedy lub
pominiecia.
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