
Da prendere in considerazione:
generazioni future, cambiamenti
al lavoro e a casa.

Primi Sintomi Diagnosi Cura Monitoraggio
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PSE!

La diagnosi clinica dopo
la diagnosi genetica
per escludere.

ACTGGCCATTTCGCATTCCCACACTTTGGCGGACTC
CGTTTATATAGGCCCGCAATAACGCAATCGATTCCAC
AAGTCAAGTAAGCCTACCGTCCTCAACGTCACGATT
ACTGGCCATTTCGCATTCCCACACTTTGGCGGACTC
CGTTTATATAGGCCCGCAATAACGCAATCGATTCCAC
AAGTCAAGTAAGCCTACCGTCCTCAACGTCACGATT
ACTGGCCATTTCGCATTCCCACACTTTGGCGGACTC
CGTTTATATAGGCCCGCAATAACGCAATCGATTCCAC
AAGTCAAGTAAGCCTACCGTCCTCAACGTCACGATT
ACTGGCCATTTCGCATTCCCACACTTTGGCGGACTC
CGTTTATATAGGCCCGCAATAACGCAATCGATTCCAC
AAGTCAAGTAAGCCTACCGTCCTCAACGTCACGATT

Laltre patologie può
essere inconcludente.

Non c'è cura per la PSE, solo
terapie sintomatiche. Sono
necessari ricerca a test clinici.

PSE

Sono pocchi nelle professioni
sanitarie e conoscere la PSE.

- Aumentare la precisione della diagnosi
- Indirizzare i portatori di PSE verso i vari centri specializzati
- Conoscenza e previsione di tutti gli aspetti della PSE

- I medici dovrebbero essere in grado di diagnosticare la PSE e conoscere esperti da cui mandare pazienti
- Sostegno per i portatori di PSE dopo la diagonsi, ad esempio con fisioterapia e stretching
- Fornire ai portatori die PSE informazioni sui trattamenti disponibili

PSE!
H H

Monitoraggio regolare. Un piano
personalizzato che cambia nel
tempo al seconda del progredire
della malattia.

Tra i primi sintomi della PSE
ci sono difficoltà di equilibrio
e tendenza ad inciampare.

Possibili sintomi: stancheza, pro-
blemi di minzione, dolore, depres-
sione, spasmi, problemi cognitivi.

I primi sintomi spesso
non sono determinati.

Infanzia Età 30-50

Più di 90 tipi di malattia.
La diagnosi errata è frequente.

PSE

Capire come convivere
con la PSE.

Aiutare i portatori di PSE a fare
attività fisica regolarmente. Una
qualità della vita migliore possibile.

Fornire informazioni sui canali
di sostegno; lavori di ricerca
in corso; registri di pazienti.

Non tutti i portatori di PSE
sono aperti al cambiamento.
Bisogna fornire supporto
in modo personalizzato.

Lenta progressione dei sintomi.
Possono presentarsi nuovo
sintomi.

Cambiamenti giornalieri
negli effetti dei sintomi.

PSE!
H H
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