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ERN-RND е европейска референтна мрежа, създадена и одобрена от Европейския съюз. ERN-RND е 

здравна инфраструктура, която се фокусира върху редките неврологични заболявания (РНЗ). Трите 

основни стълба на ERN-RND са: i) мрежа от експерти и експертни центрове, ii) генериране, обединяване 

и разпространение на знания за РНР и iii) прилагане на електронно здравеопазване, за да може 

експертизата да пътува вместо пациентите и семействата. 

ERN-RND обединява 64 от водещите експертни центрове в Европа, както и 4 асоциирани партньора в 24 

държави членки и включва изключително активни пациентски организации. Центровете са 

разположени в Австрия, Белгия, България, Хърватия, Кипър, Чешката република, Дания, Естония, 

Финландия, Франция, Германия, Гърция, Унгария, Ирландия, Италия, Латвия, Литва, Люксембург, 

Малта, Нидерландия, Полша, Словения, Испания и Швеция. 

 

Следните групи заболявания са обхванати от ERN-RND:  

• Атаксии и наследствени спастични параплегии 

• Атипичен паркинсонизъм и генетична болест на Паркинсон 

• Дистония, пароксизмално разстройство и невродегенерация с натрупване на желязо в мозъка 

• Фронтотемпорална деменция 

• Болест на Хънтингтън и други хореи 

• Левкоенцефалопатия 

 

Конкретна информация за мрежата, експертните центрове и обхванатите заболявания можете 
да намерите на уебсайта на мрежата www.ern-rnd.eu. 

 

Препоръка за клинична употреба: 
Този документ очертава най-препоръчваните прилагани лечения за различни 
поведенчески нарушения, свързани с фронтотемпорална деменция (ФТД), въз 
основа на консенсус между 21 европейски експерти. Този консенсус е подробно 
описан в публикацията на Wittebrood C и съавтори "Pharmacotherapy for Behavioral 
Manifestations in Frontotemporal Dementia: European Journal of Neurology (2024 Dec; 

31(12): e16446. doi: 10.1111/ene.16446). 

Като се имат предвид ограничените данни, основани на проучвания, относно 
фармакологичното лечение на поведенческите нарушения при FTD, настоящият 
документ има за цел да послужи като практическо ръководство за невролози и 
други специалисти при избора на подходящи възможности за лечение. Важно е да 
се отбележи, че описаните тук практики се основават на реален опит и не 
доказват непременно ефикасност. 
 

При клиничните насоки, препоръките за лекарски практики, системните обзорни работи и другите 
насоки, които се публикуват, подкрепят или чиято стойност се потвърждава от ERN-RND, се касае за 
оценка на актуална научна и клинична информация, която се предоставя като предложение за 
обучение.  

Информацията (1) не обхваща може би всички подходящи лечения и методи за обгрижване и не трябва 
да се смята за констатация на стандарта за обгрижване; (2) не се актуализира непрекъснато и е 
възможно да не отразява най-новите познания (от изготвянето на тази информация и нейното 
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публикуване респ. прочитане може да се е появила нова информация); (3) се отнася само за специфично 
посочените въпроси; (4) не представлява предписание за определено медицинско обслужване; (5) не 
замества независимото професионално решение на лекуващия лекар, тъй като не взема под внимание 
индивидуалните различия между отделните пациенти. Във всеки случай лекуващият лекар трябва да 
процедира индивидуално със съответния пациент. Използването на информацията е доброволно. 
Информацията се предоставя от ERN-RND въз основа на действителното състояние и ERN-RND не дава 
изрична или мълчалива гаранция по отношение на тази информация. ERN-RND изрично отхвърля 
даването на всякаква гаранция за годност за приложение и годност за определена употреба или 
определена цел. ERN-RND не поема отговорност за телесни повреди или материални щети, които 
произтичат от използването на тази информация или са във връзка с нея, както и за грешки или 
пропуски. 

 

Одобряването на препоръките е извършено от Групата по заболяванията за фронтотемпорална 

деменция на ERN-RND. Одобрението беше финализирано чрез гласуване с мнозинство. 

 

Група болести фронтотемпорална деменция:  

Координатори на групите по болести:  

Ана София да Коста29; Харо Зеелаар15; Рик Ванденберге38; Робърт Русина37 

 

Членове на групата по болести: 

Специалисти по здравни грижи: 

Алберт Ачевич17; Алберто Албанезе19; Андреа Миняри6; Андреас Херман41; Андреас Купарис12; 

Анхел Мартин22; Анахиара Канин4; Ан Ремес16; Архонтия Адаму12; Атбин Джамшидиан25; Барбара 
Гаравалия18; Бернхард Ландвермайер40; Христос Корос13; Дейзи Риналди7; Даниел Бьош25; Дарио 
Сарацино7; Дейвид Крозиерс2; Дейвид Менгел39; Денес Задори32; Доменико Плантоне6; Доминика 
Наровска17; Елена Салваторе3; Елизабет Капаки13; Елой Родригес-Родригес24; Фран Боровецки35; 

Джузепе Ди Феде18; Хане Готруп1; Heike Stockner25; Henriette Klitt1; Ivana Mokrišová26; Jakub Hort26; 

Joergen Nielsen28; Johanna Krüger16; Johannes Levin23; Jon Infante24; Julie Martinkova26; Каролина 
Зиора-Якутович17; Катрин Риц29; Кевин Пейкерт41; Кирстен Клийнсма15; Лорин Вирчиен11; Лена 
Хьерминд28; Ленка Крайчовичова31; Мануел Менендес8; Марк Тайхман7; Margarete Delazer25; 

Marina Boban35; Marta Fernández-Matarrubia24; Martin Vyhnálek26; Menelaos Pipis12; Milica 

Kramberger42; Nataša Peskar42; Norbert Kovacs43; Pierre Kolber9; Пиетро Тирабоски18; Пилар Делгадо44; 

Роберто Чераволо5; Роуз Бруфаертс2; Сабина Капелари20; Сара ван Мосевелде2; Шон О'Дауд21; 

Сократис Папагеоргиу13; Силвия Боеш25; Sylvia Boesch25; Tatjana Muravska27; Thibaud Lebouvier10; Tim 

Van Langenhove36; Ülle Krikmann33; Valentina Nicoletti5 ; Zeljko Uzelac40; Zoltan Grosz30; Zsolt Cséfalvay34 

 

Представители на пациентите: 

Лара Брущински14; Мери Керни14 

 

МЕТОДОЛОГИЯ  
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1Университетска болница Орхус, Дания; 2Университетска болница Антверпен, Едегем, Белгия; 3AOU - Университетска болница 
Федерико II, Неапол, Италия; 4AOU - Университетска болница Падуа, Италия; 5AOU - Университетска болница Пиза, Италия; (6)AOU - 

Университетска болница Сиена, Италия; (7)APHP - Референтен център за редки деменции, болница Питие-Салпетриер, Париж, 
Франция; 8Централна университетска болница на Астурия, Овиедо, Испания; 9CHL - Люксембургски болничен център, Люксембург; 
10CHU de Lille, Франция; 11CHU de Toulouse, Франция; 12Кипърски институт по неврология и генетика, Егкоми, Кипър; (13)Болница 
Eginitio, Национален и каподистрийски университет в Атина, Гърция; 14ePAG; 15Университетски медицински център "Еразъм", 
Ротердам, Нидерландия; 16Финландски консорциум: Университетски болници в Оулу, Тампере и Хелзинки, Финландия; (17)Институт 
по психиатрия и неврология, Варшава, Полша; 18IRCCS - Фондация на Неврологичния институт "Карло Беста", Милано, Италия; 19IRCCS 

- Клиничен институт "Хуманитас" в Розано, Милано, Италия; 20IRCCS - Институт по неврологични науки в Болоня, Италия; 21Ирландски 
консорциум: 22Университетска болница "Ла Пас", Мадрид, Испания; 23Университетска болница "Лудвиг Максимилиан", Мюнхен, 
Германия; (24)Университетска болница "Маркес де Валдесиля", Сантандер, Испания; 25Медицински университет Инсбрук, Австрия; 
26Университетска болница "Мотол", Прага, Чешка република; 27Клинична университетска болница "Паулс Страдинс", Рига, Латвия; 
28Университетска болница "Rigshospitalet", Копенхаген, Дания; 29RWTH - Университетска болница Аахен, Германия; 30Университет 
"Semmelweis", Будапеща, Унгария; (31) Университетскаболница "Св. Anne´s University Hospital Brno, Чехия; 32Szent-Györgyi Albert 

Medical Center, Сегед, Унгария; 33Tartu University Hospital, Естония; 34Thomayer University Hospital, Прага, Чехия; 35University Hospital 

Center Zagreb, Хърватия; 36University Hospital Ghent, Белгия; 37University Hospital Hradec Kralove, Чехия; 38Университетска болница 
Льовен, Белгия; 39Университетска болница Тюбинген, Германия; 40Университетска болница Улм, Германия; 41Университетски 
медицински център Рощок, Германия; 42Университетски медицински център Любляна, Словения; (43)Университет Печ, Унгария; 
(44)Университетска болница Vall d'Hebron, Барселона, Испания 

 

Процес на одобряване: 

• Съгласие за одобряване на документа от цялата група по заболяванията - 10 март 2025 г. 

 

Тук представяме най-препоръчваните лечения за тези четири поведенчески прояви, за които е 
постигнат консенсус (поне 2/3 от експертите са избрали поне едно идентично лечение). Подредбата 
представлява намаляващият брой гласове на експертите за съответното лекарство:   

  

Физическа агресия 

1. Кветиапин 

2. Рисперидон 

3. Оланзапин 

4. Тразодон 

5. (Ес)Циталопрам 

Вербална агресия 

1. Кветиапин 

2. Рисперидон 

3. (Ес)Циталопрам 

4. Тразодон 

5. Оланзапин 

 

Обсесивни налудности. 

1. Кветиапин 

2. (Ес)Циталопрам 

3. Рисперидон 

4. Сетралин 

5. Тразодон 

Импулсивност 

1. (Ес)Циталопрам 

2. Тразодон 

3. Кветиапин 

4. Сетралин 

5. Рисперидон 

 

ПРЕПОРЪЧИТЕЛНИ ЛЕЧЕНИЯ ЗА БОБРИЧНИ НАРУШЕНИЯ ПРИ FTD  

ПРИЛОЖЕНИЕ: ОРИГИНАЛНА ПУБЛИКАЦИЯ  (ОТ  СЛЕДВАЩАТА   

СТРАНИЦА)

https://ec.europa.eu/health/ern_en
https://www.ern-rnd.eu/
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