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Кл

ин
ик
а

П
ре
ди

зв
ик
ат
ел
ст
ва

Ц
ел
и

Б
ол
ес
т

H

ПБ?

MCA!

H V

X

V

H

MPT
невролог

Разпознаване на алармиращите симптоми. Повишаване нивото на
осведоменост относно МСА, симптомите, психологическите и емоцио-
налните нужди на пациентите, необходимостта от физикална терапия.

Мултидисциплинарно
сътрудничество за разработване
на нови терапии и пътеки за грижи.

Цялостните грижи включват грижите
в домашни условия и емоционалната
подкрепа за пациентите и хората,
които се грижат за тях.

Необходимост от изследвания
за намиране на лечение.

Обстоен неврологичен преглед,
кръвно налягане, оценка на пикочно-
половата система, МРТ на мозъкаa.

ПБ Паркинсонова болест
REM Бързо движение на очите
МСA Мултисистемна атрофия
МРT Магнитно-резонансна томография
O� Кислород

Внимание: риск от сериозни
падания, респираторни симптоми,
недохранване.

MCА-Паркинсонизъм (бавност,
тремор) или МСА-Церебеларна
форма (равновесие, говор)

Автономно разстройство, двигателни
симптоми, сексуална дисфункция и
REM поведенческо разстройство на
съня.

МСА може да имитира други
състояния, като например ПБ и
атаксия. Диагностицирането на
МСА може да отнеме време.

Само симптоматично лечение (диша-
не, контрол на кръвното налягане,
инконтиненция, психологическа
подкрепа, палиативни грижи).

Разпознаване на симптомите,
започване на редовно лечение
и подходящи направления.

Мониторинг от експертни центрове
с мултидисциплинарни екипи.

Средна възраст на
начало 50 - 60+
години

MCA-П?
MCA-Ц?

O�

Проследяване развитието
на симптомите. Интегриране
с подходящите екипи.

Първите симптоми могат да бъдат
общи или неспецифични и може да
не бъдат разпознати от лекарите.

н за грижи на пациента с МСА,
който включва индивидуалните
предпочитания за бъдещи грижи
и интервенции.

Моля, имайте предвид, че специфичните
термини (напр. услуги за домашни
грижи, общ лекар, физиотерапия) не
включват едни и същи услуги във всички
страни от ЕС и може да се различават
в отделните страни. Групите за
застъпничество на пациентите често
могат да предоставят подкрепа и
ресурси за пациентите и семействата.

Отказ от отговорност
ERN-RND изрично се отказва от
всякакви гаранции за продаваемост или
годност за конкретна употреба или цел.
ERN-RND не поема отговорност за
каквито и да било наранявания или щети
на лица или имущество, произтичащи от
или свързани с използването на тази
информация, или за каквито и да било
грешки или пропуски.
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