Betegség
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Elso tiinetek

Diagnézis

Kezelés

Monitoring

Atlagos életkor 50 - 60+

Autoném zavar, mozgasi tunetek,
szexualis diszfunkcié és REM-fazis
alvasi zavar.
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MSA Parkinsonos forma (lassusag,
remegés) vagy MSA kisagyi forma
(egyensuly, beszéd).
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Csak tineti kezelés (Iégzés, vérnyomas-
szabalyozas, inkontinencia, pszicho-
|6giai tamogatas, palliativ ellatas).
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Multidiszciplinaris csapatokkal
rendelkezd szakért6i kézpontok
altal végzett monitoring.

neurolégus
Kiterjedt neuroldgiai vizsgalat
(vérnyomas, urolégiai vizsgalat,
agyi MRI).
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Az MSA mas betegségeket, példaul
Parkinson-kort és ataxiat utanozhat.
Az MSA diagnosztizalasa id6be telhet.
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A tinetek azonositasa, rendszeres
kezelés és beutalasok
kezdeményezése.
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A tiinetek elérehaladasanak azono-
sitasa és nyomon kovetése. Integracio
a megfelel6 szolgaltatasokkal.
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Az els6 tinetek lehetnek altalanosak
vagy nem specifikusak, és eléfordulhat,
hogy a klinikusok nem ismerik fel 6ket.
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Figyeljen a jelekre: sulyos esések,
léguti tiinetek, alultaplaltsag,
fert6zések veszélye.

Kutatasra van szikség a gyogymod
megtalalasa érdekében.

A holisztikus gondozas magaban
foglalja az otthoni apolas szempontjait
és a betegek és a gondozok érzelmi
tamogatasat.
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A "voros zaszlok" figyelembe vétele. Nagyobb tudatossag az MSA-rdl,
tineteirdl, a betegek pszicholdgiai és érzelmi szikségleteirdl,

a szukséges fizikoterapiardl.
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Multidiszciplinaris egyuttmikodés
az Uj terapiak és ellatasi médok
kidolgozasaban.
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Az MSA-s személy gondozasi tervet
kap, amely tartalmazza a jovébeli
gondozasra és beavatkozasokra
vonatkoz6 kivansagait.

MRK Magneses rezonancia képalkotas
MSA Multiszisztémas atrofia
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PK Parkinson-kor

Felhivjuk figyelmét, hogy az egyes
kifejezések (pl. otthoni apolasi
szolgaltatasok, haziorvos, fizioterapia)
nem minden uniés orszagban foglaljak
magukban ugyanazokat a szolgaltatasokat,
és orszagonként eltérék lehetnek.

A betegek érdekvédelmi csoportjai gyakran
nyujthatnak tamogatast és forrasokat

a betegek és a csaladok szamara.

Felel6sségvallalasi nyilatkozat

Az ERN-RND kifejezetten kizarja az
eladhatosagra vagy a meghatarozott célra
valé alkalmassagra vonatkozo garanciakat.
Az ERN-RND nem vallal felel6sséget az
ezen informaciok hasznalatabdl eredé vagy
azzal kapcsolatos személyi vagy vagyoni
sérulésekért vagy karokeért,illetve az
esetleges hibakért vagy kihagyasokeért.

Posodobljeno julija 2025.
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