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A "vörös zászlók" figyelembe vétele. Nagyobb tudatosság az MSA-ról,
tüneteiről, a betegek pszichológiai és érzelmi szükségleteiről,
a szükséges fizikoterápiáról.

Multidiszciplináris együttműködés
az új terápiák és ellátási módok
kidolgozásában.

A holisztikus gondozás magában
foglalja az otthoni ápolás szempontjait
és a betegek és a gondozók érzelmi
támogatását.

Kutatásra van szükség a gyógymód
megtalálása érdekében.

Kiterjedt neurológiai vizsgálat
(vérnyomás, urológiai vizsgálat,
agyi MRI).

MRK Mágneses rezonancia képalkotás
MSA Multiszisztémás atrófia
O� Oxigén
PK Parkinson-kór

Figyeljen a jelekre: súlyos esések,
légúti tünetek, alultápláltság,
fertőzések veszélye.

MSA Parkinsonos forma (lassúság,
remegés) vagy MSA kisagyi forma
(egyensúly, beszéd).

Autonóm zavar, mozgási tünetek,
szexuális diszfunkció és REM-fázis
alvási zavar.

Az MSA más betegségeket, például
Parkinson-kórt és ataxiát utánozhat.
Az MSA diagnosztizálása időbe telhet.

Csak tüneti kezelés (légzés, vérnyomás-
szabályozás, inkontinencia, pszicho-
lógiai támogatás, palliatív ellátás).

A tünetek azonosítása, rendszeres
kezelés és beutalások
kezdeményezése.

Multidiszciplináris csapatokkal
rendelkező szakértői központok
által végzett monitoring.

Átlagos életkor 50 - 60+
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A tünetek előrehaladásának azono-
sítása és nyomon követése. Integráció
a megfelelő szolgáltatásokkal.

Az első tünetek lehetnek általánosak
vagy nem specifikusak, és előfordulhat,
hogy a klinikusok nem ismerik fel őket.

Az MSA-s személy gondozási tervet
kap, amely tartalmazza a jövőbeli
gondozásra és beavatkozásokra
vonatkozó kívánságait.

Felhívjuk figyelmét, hogy az egyes
kifejezések (pl. otthoni ápolási
szolgáltatások, háziorvos, fizioterápia)
nem minden uniós országban foglalják
magukban ugyanazokat a szolgáltatásokat,
és országonként eltérők lehetnek.
A betegek érdekvédelmi csoportjai gyakran
nyújthatnak támogatást és forrásokat
a betegek és a családok számára.

Felelősségvállalási nyilatkozat
Az ERN-RND kifejezetten kizárja az
eladhatóságra vagy a meghatározott célra
való alkalmasságra vonatkozó garanciákat.
Az ERN-RND nem vállal felelősséget az
ezen információk használatából eredő vagy
azzal kapcsolatos személyi vagy vagyoni
sérülésekért vagy károkért,illetve az
esetleges hibákért vagy kihagyásokért.

Posodobljeno julĳa 2025.


