
Premanifest HD DiagnoseDe første symptomene Behandling Oppfølging

Barndom Alder > 30

HS!

HS?

HS

?
ACTGGCCATTTCGCATTCCCACACTTTGGCGGACTC
CGTTTATATAGGCCCGCAATAACGCAATCGATTCCAC
AAGTCAAGTAAGCCTACCGTCCTCAACGTCACGATT
ACTGGCCATTTCGCATTCCCACACTTTGGCGGACTC
CGTTTATATAGGCCCGCAATAACGCAATCGATTCCAC
AAGTCAAGTAAGCCTACCGTCCTCAACGTCACGATT
ACTGGCCATTTCGCATTCCCACACTTTGGCGGACTC
CGTTTATATAGGCCCGCAATAACGCAATCGATTCCAC
AAGTCAAGTAAGCCTACCGTCCTCAACGTCACGATT
ACTGGCCATTTCGCATTCCCACACTTTGGCGGACTC
CGTTTATATAGGCCCGCAATAACGCAATCGATTCCAC
AAGTCAAGTAAGCCTACCGTCCTCAACGTCACGATT

K
lin
ik

U
tfo
rd
rin
ge
r

M
ål

De fleste personer med HS opplever
at flere nære slektninger utvikler HS.

Frykt for sykdomsutbrudd fører
�l at symptomer o�e ignoreres.

Utdanne klinikere
om premanifest HS.

Lære familiene hvordan de best
kan takle situasjonen og søke stø�e.

Nøyak�g og rask diagnose.
God oppfølgingsprosess.
Stø�ene�verk for pasienter.

Etablere tverrfaglige team. Bygge �llitsfulle relasjoner mellom
pasienter, familier og klinikere.

Forskjeller i sykdomsdebut
og første symptomer varierer
og fører �l forsinket diagnose.

Komplekse symptomer fører
o�e �l feildiagnos�sering.

HS krever en tverrfaglig og helhetlig
�lnærming. Et langsik�g perspek�v
er avgjørende.

Sykdomsprogresjon fører �l
problemer med å �lpasse seg.

De første sub�le og uspesifikke
symptomene kan deles inn i tre
kategorier: motoriske, kogni�ve
og a�erdsmessige.

Bekre� den kliniske diagnosen
med gene�sk tes�ng. Gene�sk
rådgivning er avgjørende.

Ingen behandling som bremser
eller stopper. Symptomer håndteres
og behandles for å oppre�holde
funksjonalitet og livskvalitet.

Fysisk ak�vitet, psykisk velvære
og ernæring oppre�holder funksjon
og selvstendighet.

Ansvarsfraskrivelse
ERN-RND fraskriver seg uttrykkelig alle garantier for salgbarhet eller egnethet for et bestemt formål. ERN-RND påtar seg
intet ansvar for personskader eller skader på eiendom som oppstår som følge av eller i forbindelse med bruk av denne
informasjonen, eller for eventuelle feil eller utelatelser.

Oppdatert i september 2025.

HS Huntingtons Sykdom

Være obs på at spesifikke begreper (f.eks hjemmetjeneste, fastlege, fysioterapeut) ikke omfatter like tjenester
og ansvarsområder i ulike land i Europa. Pasientforeningen kan ofte gi råd og støtte til pasienter og pårørende.


